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Jarigen deze zaterdag 17 mei Remi Schaffer Groep 8
week:

maandag 19 mei Emma van der Meer

donderdag 22 mei Joah Hasselbaink

Schoolreis Schoolreisje
Op woensdag 28 mei gaan we op schoolreisje.

De kleuters gaan naar de Speeltuin Groenendaal. Zij zullen vertrekken om 9.15 uur en om
14.00 uur rijden de auto’s weer terug naar school. De verwachte aankomsttijd terug op
school is 14.30 uur.

Groep 3 t/m 8 gaan naar Drievliet. De bus vertrekt om 9.15 uur en om 16.00 uur rijdt de
bus weer terug naar school.

Via Parro wordt u op de hoogte gebracht van de aankomsttijd.

De kinderen nemen hun eigen tienuurtje, lunchpakket en wat te drinken mee. Uiteraard
hoort daar ook iets lekkers bij om te snoepen. Wij zouden het fijn vinden als dit binnen de
perken blijft. Tijdens het schoolreisje krijgen alle kinderen een ijsje.

Houd de weersverwachting in de gaten
voor de juiste kleding (zonnebrand,
regenkleding, etc.)!

Laat waardevolle spullen, zoals sieraden en
mobiele telefoons, thuis.

Het zou zonde zijn wanneer deze
kwijtraken.

Nu maar duimen voor mooi weer!




Aanwezigheid

Bericht van
Centrum voor
jeugd en gezin

[
| ®  Vakantierooster 2025-2026
[N

SSBA

: Kermisdag vrijdag 19 september 2025

Herfstvakantie maandag 20 oktober 2025 t/m vrijdag 24 oktober 2025

Kerstvakantie maandag 22 december 2025 t/m vrijdag 2 januari 2026

Voorjaarsvakantie maandag 16 februari 2026 t/m vrijdag 20 februari 2026

Goede vrijdag & 2° Paasdag vrijdag 3 april 2026 t/m maandag 6 april 2026

Meivakantie incl. Koningsdag & bevrijdingsdag maandag 27 april 2026 t/m vrijdag 8 mei 2026

Hemelvaaart Donderdag 14 mei 2026 t/m vrijdag 15 mei 2026 |
‘ 2% Pinksterdag maandag 25 mei 2026

[ Zomervakantia maandag 20 juli 2026 t/m vrijdag 28 augustus 2026

Let op: dit is et vakantieraoster, opgesteld door SSBA. De roosters van de scholen kunnen verschillen door studiedagen. kampdagen e.d.

Directie B
maandag X
dinsdag X
woensdag X
donderdag X -
vrijdag - X

Sponsorloop cheque Stichting Droomdag

Dinsdagmiddag is Wilfred van Stichting Droomdag op school
geweest. Twee leerlingen hebben namens alle kinderen van de
school Wilfred een cheque overhandigd.

Met dit prachtige bedrag kunnen de vrijwilligers van de stichting
voor 8 gezinnen een onvergetelijke dag organiseren.

Dat geeft een trots gevoel!

Zelfvertrouwen en
zelfstandigheid bij kinderen:
wat kun jij doen?

centrum voor
jeugd en gezin

?

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) organiseert een gratis webinar voor ouders van
kinderen van 1 tot 12 jaar. Dit webinar wordt gegeven door opvoedkundige Tischa Neve,

bekend van tv en andere media, en zit vol handige tips en adviezen om je kind te helpen
zelfvertrouwen op te bouwen.

st
e

Je kind wil iets zelf doen, maar jij weet dat het nog lastig is. Laat je het
proberen of grijp je in? Als ouder maak je elke dag keuzes die van
invioed zijn op het zelfvertrouwen van je kind. In dit webinar leer je hoe jr
op een fijne en helpende manier kunt ondersteunen.

Kinderen met zelfvertrouwen durven meer, kunnen beter omgaan met
tegenslagen en voelen zich sterker in sociale situaties. Maar hoe bouw ji
- dat vertrouwen op? Wat zeg je wel — en wat liever niet? En hoe geef jejt
. kind voldoende ruimte, zonder alles los te laten?

D, .. ’
In dit webinar leer je:
Hoe zelfvertrouwen zich ontwikkelt bij kinderen van 1 tot 12 jaar;
Wat je als ouder kunt doen — en wat juist niet helpt;

Hoe je je kind stap voor stap zelfstandiger maakt

Wanneer?
* Donderdag 12 juni 2025 - ® 20.00 — 21.00 uur

Mis het niet en meld je aan! Na aanmelding is de webinar nog 1 maand terug te kijken.
Aanmelden via: www.ciacursus.nl of klik ob de directe link.



Fantasie en angst
0-4

CclG

Nepnieuws en
mediawijsheid

‘. P centrum voor

jeugd en gezin

Fantasie en angst

“Maar monsters bestaan toch helemaal niet.”
Hoor je het jezelf weer zeggen?

Er zijn verschillende fases van angst bij jonge kinderen.

Baby- en dreumesfase

In deze fase willen kinderen graag dicht bij hun verzorgers blijven. Zij voelen zich veilig bij papa. mama en
sommige goede bekenden. Maar alles daarbuiten is een spannende onbekende wereld. Onbekende kindaren
roepen meeslal geen angst op.

Wat kun je doen?

» Speel kiekeboae spelletjes met je kind. Je kind leert dal als je weg benl, je ook weer lerugkomt.
+ Loop even weg en kom snel weer lerug.

+  Blijf met je kind praten vanal een langere afstand.

Dreumes- en peutarfase

In deze fase gaal jo kind steeds meer de wereld ontdekken. Ditis ook heel erg spannend. Daarom moet je nog
dichlbi blijven om ze een veilig gevoel le geven. Afscheid nemen kan dan soms laslig zijn.

Oak ontslaat rond deze leeftijid vaak de angst voor monsters, enge geluiden, dieren die onvoorspelbaar
reageren. Kinderen van 0-4 kunnen nog niet goed het verschil zien tussen fantasie en de werkelikheid. Hoe
vaak je ook zeg! dal monsters niel bestaan. Voor jouw kind blijlt dat monster onder zijn bed zitten.

Wat kun je doen?

1. Neem de angst van je kind altijd serieus. Dus ga niet lachen, of zeggen dat hij zich niet zo moet aanslellen.
Voor jouw kind is hel monster heel echt! Je kunt helpen door te zeggen 'Ik snap dat je het een beetje
spannend vindt in het donker'.

2. Ga ook niet le veel mee in de angsl, zo groeit de angst juist meer.

3. Bij spannende situaties kun je je kind even oppakken en vervolgens weer terug zetlen op de grond. Ook
kun je op de hoogte van je kind gaan zitten om steun te geven. Zo leert hel dat de situatie oké is.

4. Laal goede voorbeelden zien. Laal zien hoe je zell je angst overwint. Kies dan wel lets waar je zell niet TE
bang voor bent. Nog beler is het als ze een leeftijdsgencot dit zien doen.

5. Soms helpt het je kind om een knuffeltje of een anders scort voorwerp bij zich te hebben.

6. Ultleg geven over de siluatie. ‘Je hoorde allemaal gekke geluiden he? Dat was de regen builen’ of. ‘dat

was de kachel die rare geluidjes maakte’.

Wees bij hel afscheid nemen duidelijk, houd het kort en doe allijd hetzelfde. ‘We doen een knuffel en een

kus en dan gaal papa naar zijn werk'.

:v centrum voor

jeugd en gezin

Echt of Nep? Wat ziet jouw kind allemaal online?

Nepnieuws is verzonnen of
aangepast nieuws. Stukjes van het
verhaal zijn weggelaten of er is iets
bijgeplakt. Nepnieuws is niet altijd
een artikel of bericht. Dit kunnen ook
foto’s of filmpjes zijn die heel echt
liiken.

Kinderen krijgen gemiddeld tussen de 8 en 12 jaar een eigen moblel. Vanaf dat moment kan je kind
online dingen tegenkomen die niet waar blijken te zijn. Op internet of via een doorgestuurd bericht in een
appgroep. Je kan je kind het volgende over nepnieuws uitieggen.
+ Mensen maken nepnieuws om
- een bepaalde mening op le leggen (bijvoorbeeld in de politiek)
- een grap uit te halen (dit heet satire)
geld te verdienen (hoe meer mensen op het nepnieuws klikken, hoe meer de maker
verdiend).
* Mensen gebruiken de titels van berichten als lokaas, zodat zoveel mogelijk mensen erop klikken.
Bijvoorbeeld
- 10 manieren om rijk te worden op Youtube! Dit mag je niet missen!
« Je kunt nepnieuws stoppen door het volgende te bespreken: geloof niet alles, like niet alles en deel
niet alles wat je online ziet.

Met deze 5 vragen kan Je or 1 of je met nep te maken hebt:

. Wie heeft het bericht geschreven? Bestaat die persoon echt of is het een nep-account?

. Is deze titel lokaas?

. Is het nieuws, een mening of een grap? Lees daarom een artikel altjd tot het eind.

. Kom je de informatie ook op andere sites tegen?

- Zijn de bronnen, fota’s of filmpjes uit het bericht wel echt? Sems worden foto's die horen bij een
ander bericht, stiekem gebruikt in nep-berichten.

G W -

Zoek je een ingang om hel gesprek met je kind te beginnen? Kijk dan samen dit korte fragment van het
Jeugdjournaal Hoe kan je nepnieuws herkennen?

Kennis testen over nepnieuws, dat kan op intemetmatters, hier vind je nepquizen voer verschillende
leeftijdsgroepen.




St. Theodulfus

OPEN
TONEELDAGEN

I3 en 20 juni 2025 « 19.30 - 21.30 uur
Techcampus De School
(ingang bij de bieb)
Wat gaan we doen:
Leuke spellen, improvisatie
en nog veel meer!




