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Agenda

dinsdag 1 april

donderdag 3 april

Jarigen deze week: donderdag 3 april Sabir Boumlal Groep 1-2A
Amina Mohamed Groep 1-2C

Directie

Sponsorloop

Maandag is eindelijk de dag van de sponsorloop!
Wat is iedereen hard bezig geweest om
sponsoren te zoeken, echt heel knap!

Het zou super leuk zijn als ouders, opa's, oma's,
buren, tantes, ooms, etc. de kinderen komen
aanmoedigen. Samen naar de top! De
sponsorloop wordt gehouden in de kooi. Dit is het
voetbalveld naast De Tweesprong (zie afbeelding
hiernaast).

9.15-9.45 uur: Groep 1/2Aenl/2B
9.45-10.15uur Groep1/2Cen3
10.30—-11.00 uur Groep4en5
11.00-11.30 uur Groep 6
11.30-12.00 uur Groep 7
12.00-12.30 uur Groep 8




Aanwezigheid

Bericht van
Plantaris/PlusB

Kinderraad

Vorige week woensdag is de eerste bijeenkomst geweest van de
KinderRaad. Sanne en Lauren uit groep 8, Fien uit groep 7 en
Fenne en Lucas uit groep 6 waren hierbij aanwezig.

We hebben een voorstelrondje gedaan om elkaar wat beter te
leren kennen en daarna onze kwaliteiten met elkaar besproken.
Vervolgens zijn de rollen (voorzitter, secretaris etc.) verdeeld.
We sloten de vergadering af met een brainstorm-sessie. De
kinderen gingen op een groot vel papier een mindmap maken met alle ideeén en
verbeterpunten die zij hadden bedacht.

Er zijn hele leuke, praktische en interessante punten bedacht waarover we de volgende
keer verder zullen gaan.

De volgende bijeenkomst staat gepland op: 23 april.

Directie 1B
maandag X
dinsdag X X
woensdag X X
donderdag X -
vrijdag - X

Wandel met ons mee op 30 Maart

Schoner koken , Beter leven

Deze wandeling wordt georganiseerd door de vastenactie en in samen werking met
Plantaris en de Plus.

Het is een wandeling van 5 of 10 km door onze mooie omgeving.

Het is ook heel fijn om met gezin te wandelen, onderweg krijgen ze een manderijn.
De inschrijving is 3.50 Euro, kinderen tot 12 jaar gratis.

Vanaf 8,30 kunt U zich inschrijven bij de Treffers gebouw aan
het sportpad tot 11.00. daarna koffie met wat lekkers.
Allemaal voor het goede doel

De opbrengst is dit jaar voor de vrouwen in Oeganda, zij koken op hout, maar dat is
schadelijk en duur. ‘

De vrouwen hebben een methode ontwikkeld,om van gfi-afval briketten te maken.
Hier zitten grote voordelen aan, goedkoper,minder uitstoot van schadelijke stoffen
Voor 30 euro kopen ze al drie dozen handschoenen.

Voor 45 euro 350 mondmaskers

voor 106 euro Vijf paar goede laarzen.

Help u ons mee , om voor deze vrouwen dat voor elkaar te
krijgen.

Hartelijk dank namens vastenactie Thea en Jolanda.
Plantaris en Plus




Bericht van
toneelvereniging
VIOS

TONEELVERENIGING VIOS SPEELT DE DOOR FRANK PETERS, ANKIE TOONEH /
& MARIETTE TOONEN GESCHREVEN FAMILIEVOORSTELLING:

KRIJGEN WE DAAR
en Verqunning VOOR?
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KRIJGEN WE DAAR
een erquaning VOOR?

et dorp wordt een groot feest voorbereid.

en bacsnes zijn namelijk 25 jaar getrouwd.

| hangen slingers, iedereen is enthousiast!

Nou ja, bijna iedereen...

nen er plotseling 3 geheimzinnige
et veel goeds van plan zijn... een
d avontuur begint!

Clown Mak - Marouscha Moseman
Clown Muk - Bente Schupper
Clown Mek - Mex van Seggelen
Kastelein - Marc van der Geest
Eveline - Cato van der Lelij
Baron - Piet Pouw
Barones - Malu van Heugten
Boef Travarius - Pieter van Heugten
Boef Jank - Noémi Nieuwenhuijs
Boef Peer - Maud van der Meijs
Agent Brum - Jason van der Veer
Agent Snuf - Jasper Arts
Agent Tjoep - Seth Gribnau
Trees - Saar Onderwater
Miep - Eva Strijk
Doortje - Femke Jansen
Deftige dame Gertrude - Mylene Hermans
Deftige dame Petronella - Fien Straathof
Bakkersvrouw Haver - Nina de Jong

Regie - hnddllnnbomlmm




Bericht van centrum
voor jeugd en gezin

jeugd en gezin

‘5 centrum voor

Zelfstandigheid

Zelfstandig worden gaat stap voor stap. Jong geleerd is
oud gedaan.

Wanneer je vraagt ‘wil je je jas zelf uitdoen?’, zeggen
veel kinderen ‘nee, mama doen’. Wil je dit als ouder voor
hen doen zeggen ze ‘zelluf doen’. Kinderen ontwikkelen
op deze leeftijd hun “eigen 1K’ en testen hun willetje
graag uit. Jonge kinderen vinden het fijn controle over de
situatie te hebben, dat geeft ze een zeker en fijn gevoel.
Daarnaast kost nieuwe dingen leren tijd en is het ook

Tips die je kunt doen wanneer je ze wil leren zichzelf aan te kleden, jas/schoenen aan- en
uitdoen, brood smeren, naar de wc gaan, opruimen, ect.

+ Qefening baart kunst. Geef ze tijd om te oefenen en wees geduldig.

* Neem het niet te snel over wanneer het niet lukt. Dit geeft kinderen het gevoel dat
Ze het niet kunnen. Sommigen willen het na een paar keer niet meer proberen. Ze
geven het op.

s Doe stap voor stap voor hoe je iets doet en vertel wat je aan het doen bent. Of help
je kind al pratend stap voor stap met wat hij moet doen.

+ Beloon de inzet. Wat knap dat je probeerde je jas aan te doen.

+ Laat een Kind doen wat hij zelf kan. Bijvoorbeeld: hij kan zijn broek wel aan-, maar
niet dichtdoen. Dan doet hij zelf zijn broek omhoog.

* Check of je kind er fysiek en moteorisch aan toe is. Sommige peuters hebben
bijvoorbeeld nog te korte armen om hun eigen billen af te vegen of nog niet de fijne
motoriek om een rits dicht te doen.

s Zorg voor succeservaringen. Vier het samen wanneer het is gelukt zoals samen
een dansje doen, klappen in je handen of laat aan opa en oma zien wat hij/zij al zelf
kan.

Zelfstandigheid

Hoe ouder je kind wordt, hoe meer zelfstandigheid\
men verwacht. Op school, maar cok bij de

sportclub. Alle kinderen zijn anders. Het ene kind

kan niet wachten zoveel mogelijk zelf te doen. De
ander heeft een duwtje in de rug nodig.

Bij het opgroeien van je kind is het nodig je kind

steeds meer los te laten. Zelfstandigheid en

loslaten zijn verbonden aan elkaar. lets zelf doen

geeft je kind een trots gevoel. Hij leert door te

zetten als het moeilijk is en problemen op te

lossen. Zo groeit het zelfvertrouwen bij je kind. /

Tips

+ Laat je kind zelf doen wat hij al kan.

+ Geef je kind een taak in huis. Zoals tafeldekken. Kleren in de was doen. Fiets in de schuur zetten en
vaatwasser uitruimen.

+ Leer nieuwe vaardigheden in stapjes en neem hier de tijd voor. Zoals het stapsgewijs leren
boodschappen doen zonder ouders.

- Stap 1; de weg in de winkel wijzen.

- Stap 2: buiten de winkel wachten terwijl je kind boodschappen doet.

- Stap 3: je kind gaat alvast, jij komt er later achteraan. Maak hierbij duidelijke afspraken over
waar of wanneer je elkaar weer tegenkomt.

- Stap 4: hij doet zelfstandig boodschappen en jij geeft thuis waardering. ‘Wat fijn dat jij voor mif
deze boodschappen hebt gedaan.’

+ Maak goede en duidelijke afspraken. Bijvoorbeeld via welke weg je kind naar huis komt.

+ Geef je kind de mogelijkheid om fouten te maken. Neem moeilijke dingen niet over, maar begeleid je
kind tijdens het oefenen. Bij nieuwe dingen leren hoort ook wat frustratie. Het hoeft niet in één keer goed
te gaan. Oefening baart kunst.

+ Geef complimenten op de inzet van je kind. '‘Wat goed dat je drie keer hebt geprobeerd je veters te
strikken, Je gaf niet op en je bleef het proberen.”

* ‘Mijn kind kan dit nog niet’. Bedenk, is dit jouw angst of kan je kind dit echt nog niet. Wat is het ergste
dat kan gebeuren en hoe regel is je angst. Kinderen kijken bijvoorbeeld beter uit wanneer je er niet bij
bent. Wanneer jij erbij bent vertrouwen ze erop dat jij uitkijkt. Wanneer je kind iets nog niet kan, wat is er
nodig om het wel te leren? Denk aan welke tussenstappen er nodig zijn.

+ Geef je kind vertrouwen dat hij iets kan of laat hem dit vertrouwen verdienen.
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